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Pressemitteilung

IDA Online Empowermentangebot

Disseldorf, den 23. Januar 2026

fur Jugendverbandler:innen

Ein monatlich stattfindender digitaler Empowermentraum fir Jugendverbandler:innen,
die Rassismus- und/oder Antisemitismuserfahrungen machen

Monatliche Veranstaltung am 23.02.2026, 23.03.2026, 27.04.2026, 01.06.2026
und 29.06.2026, jeweils montags von 17:00 - 18:30 Uhr online via Zoom

Online
Empowermentangebot

Ein monatlich stattfindender
digitaler Empowermentraum fiir
Jugendverbandler:innen, die
Rassismus- und/oder
Antisemitismuserfahrungen

machen

Start:
Montag, 23. Februar 2026
17-18:30 Uhr

Das Informations- und Dokumentationszentrum fir
Antirassismusarbeit e.V. (IDA) veranstaltet in der
ersten Jahreshalfte veranstaltet gemeinsam mit ei-
ner Empowerment-Trainerin einen regelmafig mo-
natlich stattfindenden digitalen Empowermen-
traum fur ehren- und hauptamtliche Jugendver-
bandler:innen, die Rassismus- und/oder Antisemi-
tismuserfahrungen machen.

Fur Menschen, die Rassismus- und/oder Antisemi-
tismus-Erfahrungen im Leben machen, sind auch
das Ehrenamt und der Arbeitsplatz Orte, an dem
Diskriminierung stattfinden. Manchmal fallt es
schwer, das zu verstehen, dariber zu reden und
sich dagegen zu wehren.

Beim Empowerment geht es darum, eigene Res-

sourcen zu starken, sich mit anderen zu vernetzen und Strategien zu entwickeln, um
sich selbstbestimmt in gesellschaftlichen und institutionellen Bereichen - auch in der

Jugend(verbands)arbeit - bewegen

IDA e.V. ladt zum Angebot ein: ,,Bei

zu kénnen. machen, eine grof3e Bedeutung haben.

m IDA-Empowermentangebot werden wir uns ken-

nenlernen und uns Uber unsere Erfahrungen im Ehrenamt oder am Arbeitsplatz austau-
schen. Ihr seid herzlich eingeladen, dazu zu kommen!"

Das Wichtigste in Kirze

IDA Online Empowermentangebot

fur Jugendverbandler:innen

Termine: 23.02.2026, 23.03.2026, 27.04.2026, 01.06.2026 und 29.06.2026, jeweils
montags von 17:00 - 18:30 Uhr online via Zoom

Anmeldung unter: https://www.idaev.de/aktuelles/veranstaltungen

Info und bei Fragen: info@idaev.de
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